
WE'RE NOT ALONE: 
 

FACING OUR GOLIATHS 
WITH GOD AND EACH OTHER 

YOUTH LEADER SESSION  

Suitable for use with any secondary 

school-aged young person 

FIRST-HAND EXPERIENCE OF DEFEATING A GOLIATH 

To explore in Augmented Reality a first-hand experience of what it must 

have been like for David to come face-to-face with Goliath  



IDEAS AND ACTIVITIES 

BIBLE & DISCUSSION P 3 

ACTIVITY - WHO AM I? P 3 

w w w . m i s s i o n a l g e n . c o . u k / v r  

SESSION PURPOSE 
T o  h e l p  y o u n g  p e o p l e  t o  i d e n t i f y  o n e  o f  t h e  c h a l l e n g e s   t h a t   D a v i d  f a c e d  
b e f o r e  h e  d e f e a t e d  G o l i a t h  -  b e i n g  u n d e r e s t i m a t e d  b y  t h o s e  a r o u n d  h i m .  
 
I d e n t i f y  s o m e  o f  t h e   p e r s o n a l ,  l o c a l  a n d  g l o b a l  c h a l l e n g e s  
( G o l i a t h s )   t h a t   y o u n g  p e o p l e  a r e  f a c i n g   a n d  r e m e m b e r  h o w  G o d  h a s  
h e l p e d  p e o p l e  i n  i n  t h e  p a s t  a n d  c a n  d o  t h i s  a g a i n .  
 
L e a r n  f r o m  h o w  D a v i d  t a c k l e d  h i s  G o l i a t h  –  d o i n g  t h i n g s  i n  G o d ' s  s t r e n g t h  
n o t  o u r  o w n .  
 
B e  e n c o u r a g e d  f r o m  t h e  B i b l e ,  t h a t  G o d  w i l l  a l s o  h e l p  u s  t h r o u g h  o u r  
c h a l l e n g e s .  
 
W i t h i n  t h i s  s e s s i o n  t h e r e  w i l l  b e  a n  A u g m e n t e d  R e a l i t y  a c t i v i t y  w h i c h  c a n  
b e  d o w n l o a d e d  v i a  o u r  w e b s i t e  w w w . m i s s i o n a l g e n . c o . u k / v r  

ACTIVITIES - HOW CAN WE HELP? & GRID OF CHALLENGE P 4 - 6 

BIBLE FOCUS - DAVID THE OVERCOMER P 7 

BIBLE FOCUS - GOD HELPS US AND ENCOURAGES US P 8 

AUGMENTED REALITY - FACING YOUR GOLIATH P 9 

GO - MISSION ACTIVITY P 10 

PRAYER ACTIVATION P 11 

P 3 
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ACTIVITY 
P l a y  t h e  g a m e  ' W h o  a m  I ? '  ,  w i t h  e a c h  p e r s o n  h a v i n g  t h e  n a m e  o f  a  f a m o u s  
p e r s o n  o n  t h e i r  f o r e h e a d ,  a n d  a s k i n g  o t h e r  p e o p l e  y e s  o r  n o  q u e s t i o n s  t o  
d i s c o v e r  w h o  t h e y  a r e .  
 
F o r  l a r g e r  g r o u p s ,  a n  a l t e r n a t i v e  t o  t h i s  g a m e  i s  t o  g i v e  o u t  n a m e s  o f  p a i r s  
o f  f a m o u s  p e o p l e  ( e . g .  g i v e  o n e  p e r s o n  M i c k e y  M o u s e  a n d  a n o t h e r  M i n n i e  
M o u s e ,  t h e n  a n o t h e r  V i c t o r i a  B e c k h a m  a n d  a n o t h e r  D a v i d  B e c k h a m )  –  t h e n  
a f t e r  p e o p l e  d i s c o v e r  w h o  t h e y  a r e ,  t h e y  h a v e  t o  f i n d  t h e i r  p a r t n e r  i n  
o r d e r  t o  w i n  t h e  g a m e .  

- WHO AM I? 

M i s s i o n a l  G e n e r a t i o n              @ M i s s i o n a l g e n  

S o m e t i m e s  i n  l i f e  p e o p l e  p u t  l a b e l s  o n  t o  u s ,  a n d  a s s u m e  t h i n g s  a b o u t  u s .  
T h i s  h a p p e n s  i n  t h e  s t o r y  o f  D a v i d  i n  t h e  B i b l e :  
 
T h e  p r i e s t  S a m u e l  a t  f i r s t  a s s u m e d  t h a t  G o d  w o u l d  c h o o s e  o n e  o f  h i s  
s t r o n g  a n d  h a n d s o m e  b r o t h e r s  t o  b e  t h e  n e x t  k i n g  ( 1  S a m u e l  1 6 : 6 - 1 0 )  
 
O t h e r s  u n d e r e s t i m a t e d  D a v i d :  b e c a u s e  h e  w a s  y o u n g ,  b e c a u s e  h e  w a s  a  
s h e p h e r d ,  b e c a u s e  h e  w a s  n o t  a s  b i g  a n d  h a n d s o m e  a s  h i s  b r o t h e r s ,  h i s  
b r o t h e r s  l o o k e d  d o w n  o n  a n d  a c c u s e d  h i m  o f  w r o n g  m o t i v e s  ( s e e  t h e s e  
p a s s a g e s  i n  1  S a m u e l  -  h i s  f a t h e r  i n  1 6 : 1 1 ,  h i s  b r o t h e r s  i n  1 7 : 2 3  ,  S a u l  i n  
1 7 : 3 3 ;  a n d  G o l i a t h  i n  1 7 : 4 1 - 4 4 )  
 
W e  n e e d  t o  l i s t e n  t o  w h a t  G o d  s a y s  a b o u t  p e o p l e ,  n o t  m a k e  a s s u m p t i o n s  o r  
j u d g e  b y  t h e  o u t w a r d  a p p e a r a n c e .  G o d  e x p l a i n e d  t h i s  t o  S a m u e l  i n  1  
S a m u e l  1 6 : 6 - 1 0  
 
 
 
 
Q . 1  H a v e  y o u  h a d  t i m e s  w h e r e  p e o p l e  h a v e  a s s u m e d  t h i n g s  a b o u t  y o u ?  
Q . 2  H o w  d i d  y o u  o v e r c o m e  t h a t  c h a l l e n g e ?  
Q . 3  H o w  d i d  G o d  h e l p  y o u  i n  t h a t  s i t u a t i o n ?  
Q . 4  I s  G o d  c h a l l e n g i n g  y o u  a b o u t  a s s u m i n g  t h i n g s  a b o u t  o t h e r  p e o p l e ?  
Q . 5  W h a t  a d v i c e  c a n  y o u  o f f e r  p e o p l e  t h a t  a r e  f a c e d  w i t h  t h i s  d i f f i c u l t y ?  

R E A D  O U T  

D I S C U S S I O N  Q U E S T I O N S  
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T h i s  g a m e  s h o w s  h o w  w e  c a n  s u p p o r t  e a c h  o t h e r .  
 
H a v e  a n  a s s a u l t  c o u r s e  l a i d  o u t  w i t h  o b s t a c l e s  t h e y  h a v e  t o  g e t  r o u n d ,  e . g .  
c h a i r s  i n  t h e  w a y ,  t a b l e s  a n d  o t h e r  o b j e c t s .    
 
H a v e  o n e  p e r s o n  b l i n d f o l d e d  ( e x p l a i n  t h i s  c o u l d  i l l u s t r a t e  s o m e o n e  f a c i n g  
a  c h a l l e n g e ) ,  a n d  h a v e  s o m e o n e  e l s e  w h o  c a n  s e e  g u i d e  t h i s  p e r s o n  u s i n g  
t h e i r  w o r d s ,  h e l p i n g  t h e m  o v e r c o m e  t h e  c h a l l e n g e s  a n d  f i n i s h  t h e  a s s a u l t  
c o u r s e .  
 
D e p e n d i n g  o n  s p a c e ,  e i t h e r  h a v e  2  p a i r s  d o i n g  t h i s  a t  t h e  s a m e  t i m e  a s  a  
r a c e ,  o r  h a v e  1  t e a m  d o  i t   a n d  t i m e  h o w  l o n g  i t  t a k e s  t h e m .  
 
 
 
 
 
 
 
P r i n t  o f f  t h e  ' G r i d  o f  c h a l l e n g e '  w h i c h  i s  o n  t h e  n e x t  p a g e .  ( O n e  f o r  e a c h  
p e r s o n ) .  
 
A s k  t h e m  t o  t a k e  a  s h e e t  a n d  p r i v a t e l y  c i r c l e  u p  t o  3  c h a l l e n g e s  t h e y  f e e l  
t h e y  a r e  f a c i n g  a t  t h e  m o m e n t  ( m a k e  i t  c l e a r  t h a t  t h e y  d o n ' t  h a v e  t o  s h o w  
o r  t e l l  a n y o n e  e l s e ) .  
 
I f  t h e y ' r e  f a c i n g  a  c h a l l e n g e  t h a t  i s  n o t  w r i t t e n  o n  t h e  s h e e t ,  l e t  t h e m  k n o w  
t h e y  c a n  w r i t e  i t  d o w n ,  o r  d r a w  s o m e t h i n g  t o  r e p r e s e n t  i t ,  i f  t h e y ' d  l i k e  t o .  
 
A s k  t h e m  t o  w r i t e  o r  d r a w  o n  t h e  s h e e t  t i t l e d  " R e m i n d e d  o f  G o d ' s  h e l p "  a  
f e w  e x a m p l e s  o f  w h e n  G o d  h a s  h e l p e d  t h e m  t o  f a c e  c h a l l e n g e s  i n  t h e  p a s t .  
A s k  t h e m  t o  r e f l e c t  o n  h o w  t h i s  c a n  e n c o u r a g e  t h e m  t h a t  G o d  c a n  h e l p  
t h e m  t o  f a c e  t h e i r  c u r r e n t  c h a l l e n g e s .  
 
S a m u e l  w a s  a n  e n c o u r a g e m e n t  t o  D a v i d  b y  t e l l i n g  h i m  w h a t  G o d  h a d  
p l a n n e d  f o r  h i m  –  s u g g e s t  t o  t h e  y o u n g  p e o p l e  a  f e w  w a y s  t h e y  c o u l d  
a c c e s s  h e l p  f r o m  o t h e r  p e o p l e  t o  h e l p  t h e m  a d d r e s s  t h e  s t r u g g l e s  
t h e y ' r e  f a c i n g  ( 2  C o r i n t h i a n s  1 : 3 - 4 )  

ACTIVITY - HOW WE CAN HELP? 

M i s s i o n a l  G e n e r a t i o n              @ M i s s i o n a l g e n  

ACTIVITY - GRID OF CHALLENGE 
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ACTIVITY - GRID OF CHALLENGE 

M i s s i o n a l  G e n e r a t i o n              @ M i s s i o n a l g e n  

O n  y o u r  o w n ,  c i r c l e  u p  t o  3  c h a l l e n g e s  y o u  a r e  f a c i n g  a t  t h e  m o m e n t .  Y o u  
w i l l  n o t  b e  a s k e d  t o  s h o w  o r  t e l l  a n y o n e  e l s e  i f  y o u  d o  n o t  w a n t  t o .  
 
  U s e  t h e  b l a n k  b o x  t o  a d d  a  c h a l l e n g e  w h i c h  i s  n o t  w r i t t e n  o n  t h e  s h e e t ,  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
I f  y o u  w o u l d  l i k e  t o  d r a w  a n y t h i n g  t o  r e p r e s e n t  t h e  i t e m s  y o u  h a v e  
p i c k e d  a b o v e  f e e l  f r e e  t o  d o  t h i s  b e l o w .     
 
              U s e  t h i s  s e c t i o n  t o  w r i t e  o r  d r a w  y o u r  a n s w e r :  

S e l f - e s t e e m  S c h o o l  
w o r k / e x a m s  

F e a r s  a b o u t  
t h e  f u t u r e  

F r i e n d s h i p  

C o m p a r i n g  
y o u r s e l f  t o  

o t h e r  p e o p l e  
F a m i l y  H e a l t h  E n e r g y  

l e v e l s  

R e l a t i o n s h i p s  U n h e a l t h y  
h a b i t s  

Y o u r  f a i t h  



ACTIVITY - REMINDED OF GOD'S HELP 

M i s s i o n a l  G e n e r a t i o n              @ M i s s i o n a l g e n  

T a k e  a  m o m e n t  t o  w r i t e  o r  d r a w  a n y  e x a m p l e s  o f  w h e n  G o d  h a s  h e l p e d  
y o u  t o  f a c e  c h a l l e n g e s  i n  t h e  p a s t .  
 
T h i s  a c t i v i t y  h e l p s  y o u  r e f l e c t  o n  G o d ' s  g o o d n e s s ,  h o w  t h i s  c a n  
e n c o u r a g e  y o u  a n d  g i v e  y o u  h o p e  a n d  s t r e n g t h  i n  h o w  G o d  c a n  h e l p  y o u  
f a c e  a n y  c u r r e n t  c h a l l e n g e s .    
 
I f  y o u  p r e f e r ,  y o u  c a n  s p e n d  t i m e   i n  p r a y e r  a s k i n g   G o d   t o  h e l p   y o u  i n  t h e  
c u r r e n t  c h a l l e n g e s  y o u  a r e   f a c i n g .  



1 Samuel 17: 16-50 
BIBLE  PASSAGES 

BIBLE FOCUS 

DAVID THE OVERCOMER 

M i s s i o n a l  G e n e r a t i o n              @ M i s s i o n a l g e n  

R E A D  1  S A MU E L  1 7 :  1 6 - 5 0   
 
D a v i d  w a s  a b l e  t o  o v e r c o m e  t h e  a s s u m p t i o n s  p e o p l e  h a d  o f  h i m ,  a n d  w a s  
a b l e  t o  d e f e a t  G o l i a t h ,  b u t  t h e r e  w e r e  a l s o  o t h e r  i m p o r t a n t  t h i n g s  w h i c h  
m a d e  D a v i d  s u c c e s s f u l :  
 
H e  r e m e m b e r e d  h o w  G o d  h a d  h e l p e d  h i m  i n  t h e  p a s t ,  a n d  t r u s t e d  t h a t  G o d  
w o u l d  h e l p  h i m  a g a i n  ( 1  S a m u e l  1 7 : 3 3 - 3 7 ) .  
 
H e  k n e w  h e  c o u l d  o n l y  o v e r c o m e  h i s  c h a l l e n g e s  w i t h  G o d ' s  h e l p  –  n o t  i n  h i s  
o w n  s t r e n g t h  ( 1  S a m u e l  1 7 : 4 5 - 4 7 ) .  
 
H e  c a m e  t o  l e a r n  t h a t  h i s  e v e r y d a y  t o o l s  ( t h e  s l i n g s h o t  a n d  s t o n e s )  t h a t  h e  
u s e d  t o  p r o t e c t  t h e  s h e e p  w e r e  t h e  t o o l s  h e  n e e d e d  t o  d e f e a t  G o l i a t h  
( 1  S a m u e l  1 7 : 4 0 - 5 0 ) .     
 
 
        U s e  t h i s  s e c t i o n  f o r  o t h e r  n o t e s  y o u  w o u l d  l i k e  t o  s h a r e :  
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BIBLE FOCUS 

G i v e  e a c h  y o u n g  p e r s o n  a  l i s t  o f  e n c o u r a g i n g  B i b l e  v e r s e s  f o r  t h e m  t o  l o o k  
a t  a n d  t a k e  a  m o m e n t  t o  d r a w  o u t  a  f e w  p o i n t s  a b o u t  h o w  G o d  h e l p s  u s  t o  
f a c e  o u r  c h a l l e n g e s .   Y o u  m i g h t  l i k e  t o  u s e  t h e s e   B i b l e  p a s s a g e s .    
 
F o r  I  k n o w  t h e  p l a n s  I  h a v e  f o r  y o u , ”  d e c l a r e s  t h e  L o r d ,  “ p l a n s  t o  p r o s p e r  
y o u  a n d  n o t  t o  h a r m  y o u ,  p l a n s  t o  g i v e  y o u  h o p e  a n d  a  f u t u r e .  
J e r e m i a h  2 9 : 1 1  
 
B u t  t h o s e  w h o  h o p e  i n  t h e  L o r d   w i l l  r e n e w  t h e i r  s t r e n g t h .   T h e y  w i l l  s o a r  o n  
w i n g s  l i k e  e a g l e s ;   t h e y  w i l l  r u n  a n d  n o t  g r o w  w e a r y t h e y  w i l l  w a l k  a n d  n o t  
b e  f a i n t .  
I s a i a h  4 0 : 3 1  
 
W h e n  y o u  p a s s  t h r o u g h  t h e  w a t e r s ,   I  w i l l  b e  w i t h  y o u ;   a n d  w h e n  y o u  p a s s  
t h r o u g h  t h e  r i v e r s ,   t h e y  w i l l  n o t  s w e e p  o v e r  y o u .   W h e n  y o u  w a l k  t h r o u g h  
t h e  f i r e ,   y o u  w i l l  n o t  b e  b u r n e d ;   t h e  f l a m e s  w i l l  n o t  s e t  y o u  a b l a z e .  
I s a i a h  4 3 : 2 ,  
 
P e a c e  I  l e a v e  w i t h  y o u ;  m y  p e a c e  I  g i v e  y o u .  I  d o  n o t  g i v e  t o  y o u  a s  t h e  
w o r l d  g i v e s .  D o  n o t  l e t  y o u r  h e a r t s  b e  t r o u b l e d  a n d  d o  n o t  b e  a f r a i d .  
J o h n  1 4 : 2 7 ,  
 
G o d  i s  o u r  r e f u g e  a n d  s t r e n g t h ,   a n  e v e r - p r e s e n t  h e l p  i n  t r o u b l e .   T h e r e f o r e  
w e  w i l l  n o t  f e a r ,  t h o u g h  t h e  e a r t h  g i v e  w a y   a n d  t h e  m o u n t a i n s  f a l l  i n t o  t h e  
h e a r t  o f  t h e  s e a ,   t h o u g h  i t s  w a t e r s  r o a r  a n d  f o a m   a n d  t h e  m o u n t a i n s  
q u a k e  w i t h  t h e i r  s u r g i n g .  
P s a l m  4 6 : 1 - 3 .  
 
 

GOD HELPS US & ENCOURAGES US 

M i s s i o n a l  G e n e r a t i o n              @ M i s s i o n a l g e n  



M i s s i o n a l  G e n e r a t i o n              @ M i s s i o n a l g e n  

AR 
O p e n  u p  t h e  a p p  o n   y o u r   p h o n e ,  s t a n d  i n  t h e  c o r n e r  o f  t h e  r o o m  a s  t h i s  
g i v e s  t h e  m o s t  s p a c e  t o  m o v e  f r e e l y .  
 
W h e n  t h e  p h o n e  r e g i s t e r s  t h e  r o o m  t h r o u g h  t h e  l e n s ,  s e l e c t  D a v i d  a n d  
G o l i a t h  b u t t o n ,  t h e n  t h e  A R  a p p  w i l l  b r i n g  u p  a  p o r t a l  a n d  y o u  w i l l  s t a r t  
t o  s e e  G o l i a t h  a n d  h i s  a r m y  t h r o u g h  t h e  d o o r .    W a l k  t h r o u g h  t h e  d o o r  
u n t i l  y o u  a r e  c l o s e  t o  G o l i a t h  t h e n  r e a d  t h e  i n s t r u c t i o n s .    C o l l e c t  t h e  f i v e  
s t o n e s  a n d  t h e n  u s i n g  y o u r  p h o n e ,   t h r o w   t h e  s t o n e s  a t  G o l i a t h  b y  
f l i c k i n g  y o u r  s c r e e n  w i t h  y o u r  f i n g e r  f r o m  b o t t o m  t o  t o p  a s  f a s t  a s  y o u  
c a n .    K e e p  i n  c o n t a c t  w i t h  t h e  s c r e e n  t o  g i v e  t h e  s t o n e s  s p e e d  a n d  
d i s t a n c e .    Y o u  h a v e  5  a t t e m p t s  t o  h i t  G o l i a t h  a n d  t o  k i l l  h i m .  
 
I f  y o u  f a i l  t o  k i l l  G o l i a t h  w i t h  y o u r  5  s t o n e s  w a l k  b a c k  o u t  o f  t h e  p o r t a l  
a n d  t h e n  w a l k  b a c k  i n  ( n o  n e e d  t o  r e s t a r t  t h e  g a m e )  a n d  i d e n t i f y  t h e  5  
s t o n e s  a n d  h a v e  a n o t h e r  g o .    O n c e  y o u  h a v e  w o n  p a s s  i t  t o  t h e  n e x t  
p e r s o n .  
 
W h e n  e v e r y o n e  h a s  h a d  a  g o  a t  d e f e a t i n g  G o l i a t h  y o u  m i g h t  l i k e  t o  a s k  
t h e  y o u n g  p e o p l e  t o  g e t  i n  t o  s m a l l  g r o u p s  a n d  l i s t  t h e  m a n y  d i f f e r e n t  
t y p e s  o f  G o l i a t h s  t e e n a g e r s  a r e  f a c i n g  i n  d a y - t o - d a y  l i f e .  
 
A f t e r  t h e  y o u n g  p e o p l e  h a v e  s h a r e d  t h e  p o s s i b l e  G o l i a t h  t e e n a g e r s  f a c e  
s h a r e  a  f i n a l  r e f l e c t i o n  o n  w h a t  m a d e  D a v i d  f e e l  a b l e  t o  d e f e a t  G o l i a t h .  

- FACING YOUR GOLIATH 

DOWNLOAD THE DAVID AND GOLIATH AR APP 
F o r  y o u n g  p e o p l e  t o  u s e  t h i s  A R  a p p  t h e y  n e e d  t o  v i s i t  
o u r  w e b s i t e  t o  d o w n l o a d  a n d  c h e c k  c o m p a t i b i l i t y  b y  
v i s i t i n g  w w w . m i s s i o n a l g e n . c o . u k / v r  

DAVID  
VS  

GOLIATH 

D a v i d  w a s  r o o t e d  i n  h i s  c h a r a c t e r  w h i c h  w a s  f o s t e r e d  b y  t h e  c u l t u r e  t h a t  
h e  g r e w  u p  i n .    T h i s  t a u g h t  h i m  a b o u t  w h o  h e  i s  ( p a r t  o f  t h e  p e o p l e  o f  
I s r a e l )  a n d  w h o s e  h e  i s  i n  t h e  e y e s  o f  G o d .    T h i s  g a v e  h i m  c o n f i d e n c e  t o  
s p e a k  a g a i n s t  G o l i a t h  a s  h e  l i v e d  f r o m  a  p l a c e  t h a t  r e c a l l e d  t h e  s t o r i e s  
h e ’ d  b e e n  t o l d  a n d  t h e  p r o m i s e s  o f  G o d  b e i n g  t h e  r e s c u e r ,  p r o t e c t o r  a n d  
I s r a e l  b e i n g  t h e  c h o s e n  n a t i o n .  
 
Q .  W h a t  c a n  w e  l e a r n  f r o m  D a v i d ' s  c h a r a c t e r ?  
Q .  W h a t  c a n  w e  l e a r n  f r o m  D a v i d ' s  l i f e s t y l e ?  

R E A D  O U T  

https://www.icebreakers.ws/medium-group/who-am-i.html


M i s s i o n a l  G e n e r a t i o n              @ M i s s i o n a l g e n  

GO - MISSION ACTIVATION 
R e m i n d  t h e  g r o u p  o f  t h e  i m p o r t a n c e  o f  o u r  w o r d s  i n  h e l p i n g  t o  e n c o u r a g e  
o t h e r  p e o p l e  –  1  T h e s s a l o n i a n s  5 : 1 1  
 
I f  p o s s i b l e ,  s h a r e  a  s t o r y  f r o m  y o u r  o w n  l i f e  a b o u t  h o w  G o d  h a s  h e l p e d  
y o u  o v e r c o m e  a  c h a l l e n g e ,  a n d  h o w  h e  u s e d  o t h e r  p e o p l e  t o  e n c o u r a g e  
y o u  ( o r  a s k  o n e  o f  t h e  y o u n g  p e o p l e  b e f o r e h a n d  i f  t h e y  w o u l d  l i k e  t o  
s h a r e ) .  
 
E n c o u r a g e  t h e m  t o  t h i n k  a b o u t  t h e  o p p o r t u n i t i e s  t h e y  h a v e  t o  e n c o u r a g e  
t h e i r  f r i e n d s  w h o  a r e  g o i n g  t h r o u g h  c h a l l e n g e s ,  e s p e c i a l l y  t h e i r  f r i e n d s  
w h o  a r e n ' t  y e t  C h r i s t i a n s .  
 
A s k  t h e m  t o  p i c k  u p  t o  3  p e o p l e  t h e y  k n o w  a r e  f a c i n g  a  p e r s o n a l  G o l i a t h  
a t  t h e  m o m e n t .  A s k  t h e m  t o  t h i n k  a n d  p r a y  a b o u t  h o w  G o d  c a n  u s e  t h e m  
t o  h e l p  s u p p o r t ,  e n c o u r a g e  o r  e v e n  w a y s  t h e y  c a n  g i v e  t i m e  t o  s e e  t h e s e  
p e o p l e  f a c e  t h e i r  G o l i a t h  a n d  f e e l  v i c t o r i o u s .  
 
 
     W r i t e  t h e  3  p e o p l e ' s  n a m e s  a n d  t h e r e  G o l i a t h  h e r e .  



A s k  t h e m  t o  g e t  i n  p a i r s  a n d  p r a y  f o r  t h e  o t h e r  p e r s o n ,  t h a t  G o d  w i l l  h e l p  
t h e m  t o  o v e r c o m e  t h e  c h a l l e n g e  t h e y  f a c e ,  a n d  e n c o u r a g e  t h e m  b y  
r e m i n d i n g  t h e m  o f  h o w  G o d  h a s  h e l p e d  t h e m  i n  t h e  p a s t  ( m a k e  i t  c l e a r  
t h e y  d o n ' t  h a v e  t o  t e l l  t h e  o t h e r  p e r s o n  t h e  d e t a i l s  o f  t h e  c h a l l e n g e s  i f  
t h e y  d o n ' t  w a n t  t o ) .  
 
T h e n  l o o k  t o  p r a y  f o r  t h e  p e o p l e  y o u  h a v e  l i s t e d  i n  t h e  m i s s i o n  a c t i v i t y  t o  
s e e  h o w  G o d  c a n  u s e  t h e m  t o  h e l p  s e e  f r e e d o m .  
 
A s k  t h e m  t o  p r a y  q u i e t l y  t h e m s e l v e s ,  a n d  a s k  G o d  i f  t h e r e  i s  s o m e o n e  
t h e y  c a n  t a k e  t i m e  t o  e n c o u r a g e  t h r o u g h  t h e i r  w o r d s .  
 
 
 
 
R e m i n d  t h e m  t h a t  t h e y  c a n  c h a t  w i t h  y o u  o r  a  t r u s t e d  C h r i s t i a n  f r i e n d  i f  
t h e y  w o u l d  l i k e  s u p p o r t  i n  f a c i n g  t h e  c h a l l e n g e s  t h e y  a r e  g o i n g  t h r o u g h  

M i s s i o n a l  G e n e r a t i o n              @ M i s s i o n a l g e n  

PRAYER - ACTIVATION 

OTHER VR AND AR YOUTH LEADERS RESOURCES 

B u i l d i n g  u p o n  t h e  t r e n d  o f  s m a r t  p h o n e s ,  l i v e  
s t r e a m ,  a n d  p a n o r a m i c  3 6 0 º  i n t e r a c t i v e  p h o t o s  a n d  
v i d e o s ,  w e  a r e  c r e a t i n g  y o u t h  w o r k  d i s c i p l e s h i p  
a p p s  u s i n g  V i r t u a l  R e a l i t y  a n d  A u g m e n t e d  R e a l i t y  
a c c e s s e d  v i a  s m a r t  p h o n e s .  W e  a r e  s e e i n g  c h u r c h  
l e a d e r s ,  y o u t h  w o r k e r s ,  c h a p l a i n c y  t e a m s  a n d  
p a r e n t s  c o n n e c t  w i t h  t h e i r  y o u n g  p e o p l e  a n d  
e x p l o r e  f a i t h  a n d  r e l a t i o n s h i p  w i t h  J e s u s .  W e  h a v e  
a l s o  r e s e a r c h e d  h o w  t h i s  l e v e l  o f  t e c h n o l o g y  i s  
h e l p i n g  t o  p u t  t h e  c h u r c h  b a c k  o n t o  t h e  i n t e r e s t  l i s t  
o f  y o u n g  p e o p l e  a s  t h e y  u s e  o u r  V R  &  A R  a p p s  
r e s o u r c e s .  W h y  n o t  s e e  o t h e r  V R  a n d  A R  r e s o u r c e s  
w e  h a v e  b y  v i s i t i n g   w w w . m i s s i o n a l g e n . c o . u k / v r  

F I N A L  N O T E :  

http://www.missionalgen.co.uk/vr
https://www.icebreakers.ws/medium-group/who-am-i.html

